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Mindfulness: Neurociencia
En Accion

Certificamos que

Facundo Temi

Ha completado un entrenamiento de 9 horas con prdcticas de
atencién plena, regulacidon emocional, monotasking y resiliencia para
mejorar su rendimiento, bienestar y adaptacion al cambio.
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Franmsco Vanoni ESthISlGO Bachrach

CEO-Mindful Instructor



